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KISISEL GELISIMIN YENI AKIMLARINDAN

SINEMAYLA RUHSAL DONUSUMUN KITABI YAZILDI

Arda Esberk, modern zamanlarda
Hermes'in Asasi’'nin sinema film-
leri oldugunu dusdnen bir arastir-
maci ve egitmen. Kendi teknigi
olan “Sinedrama” teknigiyle, film-
ler araciligiyla hayatimizin alt me-
tinlerini  okutmakla  kalmiyor,
ruhsal bir farkindalik yasatarak
bizlere rehberlik de ediyor. Esberk,
hayat filmimize i1sik tutan yazdigi
bu kitapla, evrensel enerjinin reh-
berliginde okurlarina yeni alterna-
tifler gostermeyi hedefledi. Rol
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Arkadasim Olur Musun? bireyin
farkindaligini arttirip, icinde yasa-
digi siradan dinyadan cikararak,
kendi yasamina disaridan, adeta
sinema salonunda misir yiyen bir
izleyici gibi bakmasini saglayarak,
ilk adimi atiyor. Dogu mistisizmi
ve modern psikolojinin kuramlari
ve populer filmler Gzerinden
drneklerle devam eden eser,
okurun yasamda bir hedef belirle-
mesini, yasamla mucadele glcu
kazanmasini ve yeni bir yolculuga
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ctkmasini sagliyor. Ayni zamanda
“Kahramanin Sonsuz Yolculugu”
basligl altinda atdlye calismalari
dUzenleyen, insanlara kendi ha-

yatlarinin kahramanlari oldugunu
hatirlatan Esberk, kitabini interak-
tif bicimde katiimcilarla paylasa-
rak hayatin damarlarina siziyor.

~ MATRIX'DEN AVATAR'A
POPULER FILMLERLE RUHSAL DONUSUM

insanlik  vyaratildigindan  beri
“Neden buradayim? Hayatimin
anlami nedir?” gibi sorularla yasa-
min anlamini sorgular, ama Arda
Esberk, biraz daha merakliydi. Yer-
deki karincalardan dedesinin yuz-
yillk tas konaginin damina yuva
yapmis kuslara kadar her seyi
incelemeye calisan bir cocuktu. Bir
yetiskin oldugu zaman da sormak-
tan ve arastirmaktan hic yorulma-
di. Ruhsal arayislari yolunu Hindis-
tan’a cevirince, klasik Hint mazigi
aracihgiyla insanlarin  sifalandig
bir mlzik akademisinde ve tip
doktorlarinin hastalarini enerjiyle
tedavi ettikleri bir hastanede

egitim gordu. Yuksek lisans yapti-
g1 sirada, Harvard Universitesin-
den gelen bir psikiyatrin sinema-
nin terapide kullanimini anlattigi
bir seminere katildigi gtn, yasa-
minda bir déndm noktasi oldu.
Esberk, o glin bunu diger insanla-
nn tecribe edebilecegi bir sekle
birtndirmeye karar verdi. Yillar-
dir aldigi psikoloji, sinema ve
oyunculuk egitimleriyle bu kitabi
yazdi. Rol Arkadasim  Olur
Musun? bireyin ruhsal gelisim-do-
nusimund, Matrix'ten Avatar'a,
popdler filmler Gzerinden anlatir-
ken, okuru da heyecanli icsel bir
yolculuga davet ediyor.



#hergunebirmona

Ruhsal Déntsime Giden Yolda Okurun Yolculugu Hangi Adimlardan Olusu-
yor:

1. “Burada ve simdi” icinde bulundugun diinyayi kesfedeceksin. icinde bulun-
dugun anda nelere sahip oldugunu géremeden ileriye gidemezsin.

2. Yasamda bir hedef belirleyecek, hayatinin seni nasil bir maceraya cagirdigi-
ni anlayacaksin.

3. Rehberlik alabilecek, rehberini taniyabileceksin.

4. Kendi ic-dis dismanlarini taniyacak, catisma yasandiginda iki tarafin da
olumsuz etkilenmeden bunun Ustesinden nasil gelecegini 6greneceksin.

5. Yasamda muicadele glicii kazanacaksin. Yolculugunun hangi basamaginda
oldugunu gdrecek, stratejini ona gére segeceksin.

6. Derin dlsinmek ve karar vermek icin kendine zaman ayirmanin énemini
kavrayacaksin.

7. Yasamda verdigin mtcadelelerin ve savaslarin, ¢cektigin acilarin sana kazan-
dirdiklarini ve éddllerini fark edeceksin.

8. Yasamda geriye dénilen noktalari gérecek ve gecmisten ders almanin fay-
dasini anlayacaksin. “Bazi seyleri iyi ki yasamisim,” diyerek kendinle ylzlese-
cek ve kendini gecmisten 6zqdrlestireceksin.

9. Sorunlarin ¢6zimd icin gerekli formdlleri bulacaksin.

10. Her ne sorunla karsilasirsan karsilas hayata yeniden baslamanin ve yeni bir
maceraya cikmanin énemini kavrayacak, bu yolculuga cikmak icin gerekli
cesarete sahip olacaksin. Clnku artik bir sonraki adimda neler yasayabilecegi-
ni tahmin edeceksin ve her defasinda kdllerinden yeniden dogacaksin.

“Truva‘da Asil ‘6lumsiizligi’ ister, Titanik filminde Rose kendi 6zgir-
lugundn, ‘gercek askin’ pesindedir. Matrix‘de ise Neo, gercegini yani
‘kendini’ ariyordu. Sevgili rol arkadasim, senin var olusunun temelin-
de yatan istek nedir? Sen neyi ariyorsun?”
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ARDA ESBERK

24 Temmuz 1983 Adana dogumludur. Cukurova Univer-
sitesi Ingilizce Isletme mezunu olan Esberk, 18 yasindan
itibaren Tarkiye'nin pek cok ilinde yoga dernegi kurdu.
Adana, Gaziantep, Marmaris, Balikesir, Istanbul, Mersin,
Diyarbakir, Mardin, Ankara gibi sehirler ve Universitelerde
seminerler verip, televizyon-radyo programlari yapti.
Ruhsal arayislari yolunu Hindistan’a cevirince, klasik Hint
mUzigi aracihgiyla insanlarin sifalandigr bir mazik akade-
misinde ve tip doktorlarinin hastalarini enerjiyle tedavi
ettikleri bir hastanede egitim aldi. Kadir Has Universitesin-
de oyunculuk ve sinema Uzerine yUksek lisans yapan
Esberk, Ayla Algan’in yonlendirmesiyle Milli Egitim Bakan-
lig1 Yaratici Drama Liderligi egitimine baslamis ve Hollywo-
od’daki bir cok UnlG ismin oyuncu kocu lvanna Chubbu-
ck’in 6grencisi olmustur. Arda Esberk, bir yandan cok sev-
digi aktorlagu sardurirken, diger yandan kisisel gelisim
ve oyunculuk okullarinda egitmenlik yapmaktadir.
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