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Yeni bir "Huzursuz Beyin" kitabı: 
Emre Özarslan’dan Geç Kalmışlık Hissi: Yeniden Başlamak mı Sıfırdan Başlamak mı?

Emre Özarslan, Geç Kalmışlık Hissi: Yeniden Başlamak mı, Sıfırdan Başlamak mı? adlı yeni kitabında bu kez geç kalmışlık hissi ve hepimizin kendisini içinde bulduğu şefkatsiz telaşa odaklanıyor. Yazar, psikolojik durumların sadece bireysel meseleler olmayıp zamanın ruhuyla yakından alakalı olduğunu, performans kültürünün hepimizi içten içe oyduğunu ortaya koyarken hem kendisinden hem de danışmanlık verdiği kişilerden yola çıkarak örnekler sunuyor. Kitap, ekim ayında Mundi etiketiyle raflarda. 

Diyelim ki hayatımızın hiç de istediğimiz gibi akmadığının farkındayız. Oturduk düşündük, kendimize yalan söylemeyi de bıraktık. Yapmak istediklerimizi bir yana, artık bırakmak istediklerimizi bir yana sıraladık. Ne güzel, elimizde kocaman bir “farkındalık” var artık! Hani şu her yerde, edinmemiz tavsiye edilen farkındalık... Peki, fark etmekle bitiyor mu iş? Bir de yapılacaklar var elbet. Seçenekler görünüşte bol, ne de olsa teknoloji çağındayız. Ama beynimizin gerisinden fısıldayan o ses ne olacak? Hani sürekli, “Geç kaldın. Herkes halletti, sen her şey için geç kaldın, artık çok geç!” diyen...
Her şeye geç kaldığını söyleyen o sesten sıkılmadın mı?
“Gelecek belirsiz. Özdeğerimiz sürekli dalgalanıyor. Kronik bir yetersizlik duygusu altında yaşıyoruz. Geç kalmaktan korkuyoruz. Çağın sesini tanımadığımızda, her seçenek, kendimize saldırdığımız bir kamçıya dönüşüyor. Ne yaparsak yapalım o ses susmuyor. Derinlerimizden gelen sesi de susturuyor. Bu kitapta, işte durmadan geç kaldığımızı söyleyen o sesin peşindeyim. O sesi kendi düşüncelerimizden ayırabilirsek, çok daha içten, telaşsız ve anlamlı bir hayat yaşayabileceğimize inanıyorum.”
Emre Özarslan, Geç Kalmışlık Hissi: Yeniden Başlamak mı Sıfırdan Başlamak mı? kitabıyla beynimizin huzursuz kıvrımlarında dolaşmaya devam ediyor; o şefkatsiz telaşı, o bizi hep aşağı çeken sesi yenmek için bizi bir yola çıkarıyor. Ne de olsa, Rilke’nin dediği gibi: “Hiçbir yerde olmaz dünya, içimizde olmazsa.”
Kitap Adı: Geç Kalmışlık Hissi: Yeniden Başlamak mı Sıfırdan Başlamak mı?
Yazar: Emre Özarslan
Yayınevi: Mundi
Tür: Psikoloji 
Sayfa Sayısı: 160
Fiyatı: 280 TL


 
EMRE ÖZARSLAN, 1982 İzmir doğumlu. Evli, Bodrum’da yaşıyor, Leonard Cohen hayranı ve 2020’den beri Huzursuz Beyin’i yazıyor. İlk kitabı Neden Böyleyim? Nasıl Değişebilirim?, 2024 yılında Mundi Kitap’tan çıktı.
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Birlikte rice basardara..




