BİLİNÇDIŞININ ON RENGİ, ON AYRI HAYAT: ASLI AKTÜMEN’DEN SULUBOYA

Çok satan Beş Ses Bir Sır’ın yazarı, psikiyatri uzmanı Aslı Aktümen’in Bilinçdışı Öyküler: Suluboya kitabı yeni baskısıyla Destek Yayınları’nda. Gri, mavi, siyah, mor, turuncu, lacivert, kahverengi, beyaz, sarı ve kırmızı… On farklı renkle kurulan on öykü; aile sırlarından travmalara, aldatılmadan bağımlılığa, çocukluk yaralarından bastırılmış arzulara uzanan insan ruhunun karanlık ve saklı taraflarını görünür kılıyor.

Aktümen, psikiyatrist kimliğini edebiyatla buluşturarak her öyküde başka bir karakterin bilinçdışına giriyor. Çocuklukta öğrenilen korkuların, aileden taşınan yüklerin ve yıllarca görmezden gelinen gerçeklerin yetişkin hayatında nasıl yeniden ortaya çıktığını çarpıcı hikâyeler üzerinden anlatıyor. Öykülerde renkler yalnızca başlık değil; karakterlerin ruhsal dünyasını ve hayatlarına yayılan duyguları taşıyan güçlü bir anlatım aracına dönüşüyor.

Kitabın en sert taraflarından biri, aile içinde kuşaktan kuşağa aktarılan sırların ve travmaların görünmez etkisini ortaya koyması. Bir karakter yıllarca gözünün önünde duran aile gerçeğini ancak yetişkinliğinde fark ederken, bir başkası kusursuz sandığı evliliğinin ardındaki ihaneti tesadüfen öğreniyor.

Psikiyatri uzmanlığının yanı sıra psikanalitik psikoterapi, sanatla terapi, sinematerapi ve aile-çift terapisi alanlarında çalışan Aslı Aktümen, insan ruhuna klinik bir mesafeden değil, hikâyelerin içinden bakıyor.

İlk iki baskısının ardından üçüncü baskısıyla Destek Yayınları’ndan çıkan Bilinçdışı Öyküler: Suluboya, “İnsan geçmişini gerçekten geride bırakabilir mi, yoksa bilinçdışı her şeyi kendi rengine boyamaya devam mı eder?” sorusunun peşine düşüyor.
 
Arka Kapak Yazısı:
 
Her rengin altında başka bir duygu,
her duygunun ardında
başka bir hikâye var.

Pastel boya daha güçlü gelir bana, kuru boya daha sınırlı...
Ne söylediğini ne istediğini bilen boyalar, kendilerinden emin.
Suluboya öyle değil ama; başı sonu belirsiz.
Dağınık…
Duygular gibi.
Gözyaşıyla ıslanan; kibirle koyulaşıp, hüzünle açılan renkler.
Kırılgan olduğu kadar, kontrol edilemeyen.
İstediğini yapmanın zor olduğu, inatçı, laf dinlemeyen gölgeler…

Sen şimdi birbirinden farklı suluboya hikâyeleri okuyacaksın!
Öfkelenerek kararacak, gülümseyerek açılacaksın.
Kurumuş bir boya lekesi gibi buruşacak ruhunun kâğıdı…
İstediğin kadar gerçek, istemediğin kadar hayal içinde olacaksın!
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