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Sayin Yetkili,

Bilim ve teknolojinin gelisimi insan 6mriinii uzatmis, bunun sonucu olarak da Alzheimer, Pa[kinson,
Demans gibi yashlik hastaliklari, toplumun énemli gindem maddelerinden biri haline gelmistir. Ozellikle
Alzheimer, 21. yizyila damgasini vuracak hastaliklardan biridir.

Bu saptamadan hareketle 2000 yilinda kurdugumuz Alzheimer Vakfi, hastalik bilincinin gelistirilmesi,
hastalarin ve yakinlarinin desteklenmesi, kendi kendilerine yardim icin zemin hazirlanmasi, daha iyi
bilgilenme ve bakim saglanmasi, bu konudaki bilimsel calismalarin artirimasi ve desteklenmesi
amaciyla dokuz yildir 6nemli toplumsal ve bilimsel projelere imza atmistir.

26 Nisan 2009 Pazar giinii de, simdiden heyecanini yasadigimiz 6zel bir etkinlik gerceklestirecegiz. “U¢
Kusak Bir Arada Alzheimer Senligi” konseptiyle hayata gecirecegimiz proje, cocuklari/gencleri, eriskinleri
ve yaslilar, baska bir deyisle lic kusagl festival atmosferinde biraraya getirerek bilgilendirmeyi,
bilgilendirirken de eglendirmeyi amaclyor.

Klassis Resort Hotel'de sabahleyin Alzheimer konulu halk egitimi ile baslayacak senlik, 6gleden itibaren
tenis, at binme, yilizme, golf gibi eglenceli aktivitelerle siirecek. Sempozyumun amaci, Alzheimer
hastalarina bakanlari ve hasta yakinlarini sik karsilastiklar sorunlarla nasil bas edecekleri konusunda
bilgilendirmek. Ogleden sonraki etkinlikler sirasinda, bu organizasyonda bize destek veren “Mutfak
Dostlar Dernegi” sayesinde, katiimcilarin farkh tatlar deneme firsati da olacak. Kurumunuzun da bu
etkinlikte bir stand acip ikramda bulunmasi bizi onurlandiracaktir.

Festivale katilacak cocuklarimiz ve yaslilarimiz vakfimizin misafirleri olacaklardir. Biz eriskinler icin ise
cok sembolik bir bagis alinacaktir.

Kurumunuzun da bu sosyal sorumluluk projesine katkida bulunacagini umuyoruz. Simdiden katkiniz igin
Alzheimer Vakifi Yonetim Kurulu ve Sosyal Komitesi adina tesekkir eder, sevgi ve saygilarimi sunarim.

Alzheimer Vakfi Prof.Dr.Engin EKER
Sosyal Komite Bagkani Alzheimer Vakfi Bagkani
Zelal Taspinar

Alzheimer Vakfi Direktorii Sempozyum Sekreteryasi
Serdar Ulgen Interium Turizm
0212 224 41 89 Ferahnaz Tiirkoz
0212 414 31 30 0212 292 88 08

0532 261 21 07 (Zelal Taspinar)
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Alzheimer Hastalig gibi kesin tedavi olanaklari olmayan, toplumun énemli bir kesimini etkileyen,
hastayla birlikte tiim bir ailenin de yasamini somut olarak degistiren ve uzun yillar siiren bir hastalikta
toplumsal destek cok 6nemlidir. Aktif yasayan ve ureten bir yetiskinin giderek cocuklasmasi, gecmiste
edindigi becerileri birer birer yitirmesi ve tamamen muhtac hale gelmesi, bu konuyu siradan bir saghk
sorunu olmaktan cikariyor. Aileler icin tedavi yontemleri aranmasi gereken bir hastalik olmasinin 6tesinde
Alzheimer hastaligl yeni bir yasam bicimi anlamina da geliyor. Hasta olan, hayatin tamamen icindeki es,
annne, baba, kardes veya dost yavas yavas becerilerini kaybediyor. Hasta yakininda umutsuzluk, tziinti
ve kaygi dolu gunler basliyor.

Demansli hastalara bakim konusunda, ailelere egitim ve yol gosterme disinda da destek saglanmasi
gerekebilir. Gliinlimiizde aileler giderek kiiciilmekte ve demansli hastalarin evde bakim yaninda surekli bir
kisinin olmasi gerekebildigi icin zor olmaktadir. Bu nedenle yatili bakimevleri ve giindiiz bakimevlerinin
acilmasi ¢cok 6nemlidir.

Alzheimer Vakfi Huzurevi ilk kez istanbul'da Altunizade ismail Pasa Sokak No: 5'te acildi. Suan
Senesenevler'de Geriatri Bakimevi bilinyesinde hizmet vermektedir. Sehrimizdeki hastalar ve hasta
yakinlari i¢in ilk projeyi gerceklestirebildik. Ancak proje kapsaminda istanbul’'da cok daha genis kapsamli
bakimevi konusunda hazirliklarimiz devam ediyor.

Vakif calismalarinin yayginlastiriimasi, ilerletmesi ve béylelikle bu amansiz hastaligin etkiledigi hasta ve
hasta yakinlarinin sorunlarinin olabildigince azaltilmasi amaclanmistir. Bu amacla is ve giicbirligi yapmak
Uzere aktif katilimlar ¢cok yararh olacaktir.

Adres : Halaskargazi Cad. No: 49 D: 4 Sisli / istanbul

Telefon : 0212 224 41 89

Fax : 0212 296 05 79

Web Sitesi : www.alz.org.tr

Alzheimer Bilgi Hatti : 080021180 24

Alzheimer Vakfi Huzurevi : 0216 445 40 40

Alzheimer Vakfi: Yénetim Kurulu

- Kurulus : Mart 2000 Prof. Dr. Engin Eker

- Merkez : istanbul Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
Mine Varli
Aylin Cendereci
Giizin Poffet

Uyeler;

Toplam liye sayisi; 35 kisi

Amaclar:

Bilimsel calismalar yapmak

- Epidemiyoloji

- Egitim ( seminerler, konferasnlar, brosiirler, bilgi hatti, web sitesi)
Hasta ve hasta yakinlarini desteklemek

- Glindiiz bakimevleri

- Yatili Bakimevleri

- Hasta Yakini Destek Gruplari

- Alzheimer Haber Dergisi

- Kitaplar ( Alzheimer Bakim El Kitabi ve 36 Saatlik Giin)

- 21 Eyliil Dunya Alzheimer Kutlamasi

- Gazete Yazilar, Ekleri,

- Radyo Programlari

- TV Yayinlan

- Aligveris Merkezlerinde Standlar

- Sosyal Faaliyetler ( geziler - konserler)

- Uluslararasi iliskiler



MUTFAK DOSTLARI DERNEGI

KURULUS HIKAYEMiz

Dernegimizin ilk kurucu iiyesi Hasan Ozen, den dinledigimiz Kurulus Hikayemiz :

1990 yiliydi. Sahibi oldugum " Cati" restoranin 10. kurulus yilini kutluyorduk. "Unutulmus Yemekler" imizi
toplumumuza yeniden kazandirmak amaciyla bu baslik altinda bir yemek yarismasi actim. Kitaplarda
olmayan, yazilmamis, profesyonel mutfaklara girmemis tarifleri toplamakti maksadim.

Jiiri olarak,bugiin aramizda bulunmayan , kendilerini rahmet ve siikranla andigimiz rahmetli Ergun
Koéknar, rahmetli Tugrul Savkay ve Tiirk mutfaginin duayeni Aydin Yilmaz ustayi davet ettim.
Sohbetlerimiz uzadi, " Tiirk mutfagi icin neler yapabiliriz? " sorusuna hepbirlikte cevap bulduk.

Mutfagi sevenler, mutfaga goniil verenler biraraya gelmeliydik. Sonucta Dernek kurma karari verildi.

DERNEGIMiziN AMACI

" Bilimsel arastirmalar yaparak ve yaptirarak mutfak zenginliklerimizi, yeme-icme ve sunma adabini
bitiin 6zellikleriyle ortaya cikarmak, gelistirmek; yurt icinde ve yurt disinda mutfagimizin tanitilmasini
saglamak ; bu alanda egitim yapmak ve egitim yapan kuruluslara yardimci olmak, yiyecek ve icecegin
insanin saglikli beslenmesindeki yerinin ve 6neminin belirlenmesine bilimsel olarak katkida bulunmak;
yurt icinde ve yurt disinda yeme-icme konularyla ilgili gelismeleri izlemek; bu tiir calismalar
ozendirmek,yaymak,sevdirmek"

Bu amaclarin gerceklesmesi icin siirdiiriilecek faaliyetler ise séyle siralanmistir:

a- Mutfagimiz ve genel olarak yiyecek-icecek ile ilgili bilimsel arastirmalar yapar. Bu konuda calismalar
yapan Kisi ve kuruluslan destekler.

b- Bu konuyla ilgili her turlu sureli,sliresiz gorsel yayin yapar ve yaptirir.

c- "Tiirk Mutfagini Arastirma Enstitlisii" kurulmasini saglayici girisim ve calismalarda bulunur.

d- Amacina uygun egitim programlarn hazirlar ve uygular.

e- Yurt icinde ve disinda seminerler,panel , yemek fuari piyango,bale,konser, konferans,gezi,yarisma,sergi
uygulama calismalari ve benzer etkinlikler diizenler.

Bu gibi etkinliklere katilir.

f- Konuyla ilgili mesleki davranis kural ve ilkelerini ( Kodlar) hazirlar ve benimsen- mesini saglamaya
calisir.

g- Konuyla ilgili 6zel ve kamu kuruluslarina danismanlik hizmeti verir

h- Uygulama icin gerekli izni alarak lokaller acar,toplantilar diizenler .

KURULUS AMACIMIZDA BELIRLENEN FAALIYETLERIMiZDEN SON ORNEKLER :

a- Dernek, onceden belirlenen bir tema lizerinde hazirlanmis meniilerin ikram edildigi Giyelerinin ve
misafirlerinin katildig yemekler tertipliyor. Bu yemekler iki sekilde olabiliyor: Gala yemegi veya Dost
yemegi. Gala yemekleri gorkemli bir dekorda, 6zel secilmis meniilerle sik restoranlarda gerceklesiyor.
Daha miitevazi mekanlarda ,yapilan dost yemeklerinde ise yine 6nceden belirlenen konularda hazirlanan
o0zel meniilerin tadina bakilip, yemek konulu sohbetler yapiliyor.

b- Gastronomi konusunda kiiltiirel geziler yapihyor.
c- Konferans, oturum, forumlar tertipleniyor, halen Tiirk yemek kiiltiirii tizerine Tiirkiye ¢capinda

yayinlanmis tiim eserleri toplayacak bir kitiiphane hazirlaniyor. Sisli Belediye'sinin Kultur Merkezi icinde
yer alacak kitiiphanemizin 2003 yili Kasim ayinda acilmasi planlanmaktadir.



d- Dernek, bilhassa gida sanayicilerinin katildigi fuarlara, yemek-icmek kiiltiiriinii temsil edecek tarz
standlar icinde katiliyor. Standimizda kiitiiphanemizden secilmis eski ve degerli kitaplar sergileniyor.

e- Anadolu mutfak kiltiiriinii tanimak ve tanitmak lizere, valilikler,turizm miidirlikleri ve il idare
miidiirliikleri ile ortak calismalar yapilmakta, yoresel yemeklerden olusan meniilerin tadildigi 6zel
yemekler tertip edilmektedir.

f- 6-15 yas arasi cocuklara yonelik "Tat Dersleri" verilmektedir. 2002 ve

2003 'de "Deneme Bilim Merkezi Yaz Okulu' nda ilk uygulamasi yapilan bu etkinligin daha kapsamli bir
sekilde her donemde diger okullarda da yapilmasi i¢in ¢calismalarimiz devam etmektedir.

20 Ocak 2008 Tarihli 9. Genel Kurulda Secilen Yonetim Kurulumuz :

Baskan : Ahmet ORS

Baskan Yardimcisi : Sevim GOKYILDIZ
Baskan Yardimcisi : Nadir GULLU

Genel Sekreter : Zeynep KAKING

Mali Sekreter (Sayman) : Giilhan KARA

Uye : Turgut KUT

Uye : Serdar ARNAS

Uye : Emrullah GUMUSTAS

Uye : Esin SUNGUR
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“SPONSORLUK SOZLESMESI”

) 26 Nisan 2009
Istanbul Klassis Golf & Country Club

GENEL BILGILER
YER VE TARIH
Yer : istanbul Klassis Golf & Country Club

Tarih : 26 Nisan 2009

$ENLiK ALANI ZiYARET SAATLERI
26 Nisan 2008, Persembe : 11:00 - 19:00

GiRiS
Senlik siiresince standlarda gorev yapacak tiim gorevlilerin kimlik bilgilerini 15 Nisan 2009’a kadar interium
Organizasyon’a bildirmeleri gerekmektedir.

STAND SPONSORLUGU
Stand Alani : istanbul Klassis Golf & Countrty Club
Stand No : Daha sonra bildirilecektir.
Fiyat : Uriinler Ikram olarak verildiginde bir licret alinmayacaktir.
1. Stand alani icin; her standta 1 masa, 1 masa o6rtiisii, 2 sandalye ve 1 ¢6p bidonu bulundurulacaktir.
2. Piknik alaninda elektrik baglantisi mevcuttur.
3. Firma tarafindan satis yapilirsa stand fiyati 500 TL olacaktir. Bu iicret, makbuz karsili§inda, Alzheimer Vakfi'na

bagis icin alinacaktir.

Sozlesme sartlarini kabul ettigimi beyan ederim.

Firma:

Firma Yetkilisi:

imza:



