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Holding On To Jah/Jah’ya Tutunmak 

Jah’ya Tutunmak Jamaika’nın, reggae müziğinin ve Rasta hareketinin tarihini aktarırken, Marcus Garvey 
ve Etiyopya’nın 225. İmparatoru Haile Selassie’nın bu akımın gelişmesinde oynadığı kritik role de ışık 
tutuyor. Reggae, Rasta’ların ve onlardan da öte tüm Jamaikalıların tarihinin ve mücadelesinin duyulabileceği 
bir müziktir. Derin inançlarından güç alarak yıllar içerisinde pek çok zorluğu atlatan, kimisi aramızda 
ayrılmış büyük Reggae müzisyenleriyle yapılan röportajlar, bir tür kolektif bellek kuruyor. Rastafarian’ların 
hikayesi, aynı zamanda polis vahşetinin, hapishanelerde tüketilen ömürlerin, yoksulluk ve fiziksel şiddetin 
de hikayesi. Eşleri, aileleri ve dostları kendilerinden uzaklaşırken; toplumsal olarak dışlanırlarken, her şeye 
rağmen inançlarını yaşatan insanların öyküsünü anlatıyor bu film. Rasta ideolojisinin ada müziği ve Afrika 
ritimleriyle nasıl harmanlandığını ve Bob Marley, The Congos, Israel Vibration, Culture gibi müzisyenlerin 
şarkılarının “Rastaman titreşimini” dünyaya nasıl yaydığını anlatıyor. Film, izleyicileri Rasta hareketinin 
kalbine götürüyor ve bize, çok büyük engellerin içinden bir kurtuluş mesajının nasıl doğduğunu anlatıyor. Jah! 

Holding On To Jah details the history of Jamaica, reggae music, and the Rasta movement, bringing 
into focus the critical roles played by Marcus Garvey, and the 225th Emperor of Ethiopia, His Imperial 
Majesty Haile Selassie. Reggae is the soundtrack that sets the history and struggle of the Rasta 
people, and of all Jamaicans, to music. Candid interviews with some of reggae’s greatest singers and 
musicians (some of whom are no longer with us) tell a collective story of hard times that were endured 
and overcome because of their great faith. The Rastafarian story is one of police brutality, long jail 
sentences, deprivation and physical abuse. The film is a testament to their faith, which for them often 
meant being disowned by family, shunned by friends and dispossessed by society. The Rastafarians 
share with us their personal stories of the merging of the Rasta ideology with music that combined island 
and African rhythms, and how songs from people like Bob Marley, The Congos, Israel Vibration, Culture 
and others, have helped to spread the “Rastaman vibration” throughout the world. The film takes viewers 
on a journey to the heart of the Rasta movement and shows us how, against great odds, a message of 
salvation and redemption was born. Jah! 
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