ŞEHİRDEN ZİRVEYE
Yönetmen: Sebastian Stiphout
Yıl: 2013
Ülke: Almanya
Dakika: 19'
Dil: Almanca
Altyazı: Türkçe
Özet:
Belgesel Sebastian Stiphout ve 9 yaşındaki oğlu Luca’nın alışılmışın dışındaki yolculuklarını anlatıyor.
Münih’teki evlerinden çıkan ikili Almanya’nın en yüksek zirvesi olan Zugspitz’e macera dolu bir yolculuğa çıkıyor. Kimi zaman bisikletle, kimi zaman yürüyerek, kimi zaman da kürek çekerek hedeflerine ulaşmaya çalışan baba, oğul yol boyunca karşılaştıkları engelleri aşarken kendi dünyalarındaki engelleri de aşmayı öğreniyor. 

GÖZÜ KAPALI
Yönetmen: Rastislav Hatiar
Yıl: 2013
Ülke: Slovakya
Dakika: 32
Dil: Slovakça
Altyazı: Türkçe
Özet:
Geogre Prager 12 yaşındayken görme kaybı yaşamaya başladı. Doktorların teşhisi göz sinirlerinde iltihaplanmaydı ve bu hastalık sonucu Geogre 19 yaşında görme yetisini tamamen kaybetti. Hayatı tamamen değişen Geogre yaşama isteğini kaybetmişti. Ailesinin ve arkadaşlarının yardımıyla yeni durumuna alışmaya çalıştı.
Üniversite yıllarında dağcılık ve bisiklet sporlarıyla ilgilenen Geogre kendi sınırlarını zorlamaya başladı ve kısa sürede bir çok başarıya imza attı. 2012 yazında Fransa’da Mont Blanc’a, Slovakya’da Castor ve Gerlach zirvelerine çıkan ilk görme engelli Slovak dağcı oldu. Dağların zirvesine yaptığı yolculuklarda ona iki arkadaşı Konstantin Kocian ve aynı zamanda dağ rehberi olan Zoltan Pal eşlik etti. Rastivlav Hatiar ise tüm bu sıradışı maceraları kaydetti.
Bisiklette de sınırlarını zorlayan Geogre Şu an 2016’da gerçekleşecek olan Rio de Janeiro’daki Paralimpik Oyunlarına, Tandem bisiklet disiplininde yarışmak için hazırlanıyor. 
Geogre elde ettiği başarıları ve azmi ile engeli olsun olmasın tüm insanlara ilham vermeye devam ediyor. 

ÖLDÜREN GÜZELLİK
Yönetmen: Rastislav Hatiar
Yıl: 2012
Ülke: Slovakya
Dakika: 17
Dil: Slovakça
Altyazı: Türkçe
Özet:
K2 uzun süre gözden uzakta, diğer zirvelerin gölgesinde kaldı. Bu da bir çok kaşifin gözünden kaçmasına sebep oldu. 
K2 aynı zamanda ulaşılması da oldukça güç bir zirveydi. Yıllarca bilinen tek yol dünyanın en uzun buzulu Baltoro’dan geçen zorlu parkurdu. Bir çok dağcıyı ürküten bu parkur K2’yi daha da ulaşılmaz hale getiriyordu. Ne var ki aslında oraya giden bir yol daha vardı, bugüne kadar hiç bir kaşifin cesaret edemediği bir yol. Çek Dalibor Carbol ve Slovak Juraj Klea bu imkansız gibi yoldan K2’ye çıkmak için kafa kafaya verdi ve K2’ye paraşüt ve planörle ulaşan ilk insanlar olmayı başardılar. Üstelik oksijen desteği olmadan.

LA DURA DURA
Yönetmen: Josh Lowell
Yıl: 2012
Ülke: USA
Dakika: 28
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Kaya tırmanışının efsane ismi Chris Sharma, son zamanların en dikkat çekici tırmanıcılarından Adam Ondra bu belgeselde buluşuyor...
15 yıldır kaya tırmanışının kralı olarak görülen Chris Sharma İspanya’daki evinin yakınlarında açtığı zorlu rotalarla bölgeyi tırmanışçılar için popüler bir hale getirdi. 
Tüm dünyadan sporcuların geldiği bölgenin bu defa çok özel bir misafiri var. 19 yaşındaki muhteşem çocuk Çek Adam Ondra. Ondra bir anlamda kendisinden meşaleyi devralmak için Sharma’yı ziyaret ediyor. 
Bir tarafta bu muhteşem ikili dünyanın ilk 5.15c’sini başarmış olmak için birbirleriyle yarışırken diğer tarafta Sasha DiGiulian ve Daila Ojeda başarılı tırmanışlarıyla kadın tırmanıcıların zorluk sınırlarını altüst ediyorlar. 

ROCKIN'CUBA
Yönetmen: Vladimir Cellier
Yıl: 2013
Ülke: Fransa
Dakika: 28
Dil: Fransızca, İspanyolca
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Müzik ve kaya tırmanışı üzerine çok eğlenceli bir film. 
Küba’daki Viñales vadisini ziyaret eden 6 Fransız tırmanıcı bir yandan bölgenin güzelliklerini keşfederken diğer yandan izleyicilere muhteşem müziklerle dolu bir tırmanış ziyafeti sunuyor. 

K2: HİMALAYALARIN SİRENİ
Yönetmen: Dave Ohlson
Yıl: 2012
Ülke: USA
Dakika: 75
Dil: ingilizce
Altyazı: Türkçe
Özet:
Bir grubun dünyanın en zorlu zirvesine tırmanma girişimlerinin macerasını, tehlikesini ve dinginliğini anlatan 75 dakikalık bir belgesel…
Dünyanın en zorlu zirvesinde daha önce ayak basılmamış noktaları keşfetmek için yola çıkan bir grup dağcı, izleyicilere macera, adrenalin ve heyecan dolu bir yolculuk ile birlikte zaman zaman da dingin ve ihtişam dolu bir dünyanın kapılarını aralıyor.
National Geographic’in 2012’de Yılın Kaşifi seçtiği Gerlinde Kaltenbrunner’in ve 1909 Abruzzi Dükü keşfinin nadir bulunan görüntüleri ile hazırlanmış bu belgesel son yüzyılda yapılan yüksek irtifa keşiflerinin izlerini takip ediyor ve K2 ile ilgili tarihi bir eser olma özelliği taşıyor.

UZAKLARDA
Yönetmen: Matthias Mayr
Yıl: 2013
Ülke: Avusturya
Dakika: 27
Dil: Almanca
Altyazı: Türkçe
Özet: 
“Uzaklarda“ bir kayak filmi, ancak alışagelmiş filmlerden biraz farklı. Bu defa hikayenin kahramanları heyecanları, adrenalin tutkuları ve sınır tanımaz cesaretleri ile herkesi büyüleyen kayakçılar değil, onların geride bıraktıkları endişeli aileleri.
Extrem dağ kayakçılarının neden sürekli en sevdikleri insanları arkalarında bırakıp hayatlarını tehlikeye attıklarını öğrenmek için bu kez hikayenin gizli kahramanları sahneye çıkıyor. 
“Uzaklarda” filmi dağlarda sınırları zorlayan kayakçı ve snowboardcuların aileleriyle röportajlar yaparak hikayenin derinliğine dalıyor.

TIRMANAN ÇOBAN
Yönetmen: Alun Hughes
Yıl: 2013
Ülke: Wales, UK
Dakika: 50
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Britanyalı tırmanıcı Ioan Doyle’un hayatı ve başarıları üzerine bir belgesel 
Çobanlık yapan Britanyalı Ioan Doyle aynı zamanda kendi sınırlarını zorlayan tırmanışlara imza atan genç bir tırmanışçı. 
Doyle bir yandan hayatını kazanmak için çobanlık yaparken diğer yandan kendisine yeni dünyalar açan tırmanış sporunun arasında gidip gelen hikayesini anlatıyor. 

ÇELİKTEN İRADE
Yönetmen: Hallgrim Haug
Yil: 2O12
Ülke: Norveç
Dakika: 84
Dil: Norveçce, İngilizce, Fransızca
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Dünyadaki en iyi kadın ekstrem sporcularından biri olan Norveçli Karina Hollekim 6 yıl önce kendisini tekerlekli sandalyeye mahkum eden bir kaza geçirir.
Ünlü ekstrem sporcu Karina kazası sonucu bir daha yürüyemeyez ve tekerlekli sandalyeye mahkum olur. Ancak Karina sınırlarını zorlamasını bilen ve pes etmeyen kişiliğinin de yardımıyla durumu kabullenmez ve çok yoğun bir tedavi programına başlar. Sayısız ameliyata ve rehabilitasyon seanslarına göğüs geren bu güçlü kadın tekrar ayaklarının üzerinde durmak için gereken tüm çabayı sarf eder. 
Ancak tüm hayatını adrenalin ve macera içerisinde geçiren biri için yürüyebilmeyi başarmak kayda değer bir ilerleme sayılmazdı. Karina bunu kanıtlarcasına dünyanın en imrenilen ve en zorlu kayak gezilerinden biri olarak bilinen ünlü Haute Route’a katılmaya karar verir. 
Yürüyüşle birlikte başlayan ağrıları kendisine Alplerin en yüksek ve zorlu zirvelerinden biri olan Chamonix’ten Zermatt’a uzanan 200 km’ye yaklaşan rotanın zorlu bir deneyim olacağını hissettirmişti. 
Sınırlarını sonuna kadar zorlayan Karina, bu zorlu sınavda hem kendini hem de zihnini yeniden keşfettiiği bir yola çıkıyor. 

ZİHNE YOLCULUK
Yönetmen: Eric Crosland, Dave Mossop
Yıl: 2013
Ülke: Kanada
Dakika: 74
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
"Bizi zorlukların üstesinden gelmeye sevk eden ne?" Film başarıya ulaşmak için ölümcül olabilecek durumlarla, zihinsel ve fiziksel zorluklarla başa çıkmak için gösterilen azmi muhteşem görüntüler eşliğinde anlatıyor. 
Geçtiğimiz yıl festival programına aldığımız ve büyük beğeni toplayan bol ödüllü film “Elimden Gelen” in yapımcısı Sherpas Cinema yine büyüleyici bir film ile karşımızda. Bu defa meydan okunan şey fiziksel zorluklar değil. Belki de dünyanın en gizemli ve zorlu engellerinden biri; insan zihni. 
Nefes kesen görüntüleri, sarsıcı aktarım teknikleri ile, Sherpas rüya ve gerçeklik arasındaki sınırları yok edip izleyiciyi extreme kayakçıların zihinlerindeki esrarengiz dünyaya götürüyor. 
Baştan sona nefeslerinizi tutarak izleyeceğiniz bir kayak gösterisine hazır olun. 

FINISTERRE
Yönetmen: David Schickengruber, Stefan Köchel
Yıl: 2012
Ülke: Avusturya
Dakika: 46
Dil: İspanyolca, Almanca
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Belgesel İspanya’nın boulder merkezlerinden bir olan Galiçya’da bölge tırmanışçıların oluşturduğu mikro kozmozda geçiyor. 
Avusturya’nın Graz şehrinden 3 tırmanıcı Costa da Morbölge tırmanıcıları ile birlikte te ve Lugo bölgelerinde bölge tırmanıcıları ile birlikte yeni rotalar keşfediyorlar. Belgesel, bölgenin güzelliğinin yanı sora yapım kalitesi ile de dikkat çekiyor.

PARMAK UCUNDAKİ MANZARA
Yönetmen: Bruno Cédat 
Yıl: 2013
Ülke: FRANCE
Dakika: 26
Dil: Fransızca
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Bir tırmanış kazası yaşayan Mathew bu kazadan sonra görme yeteneğini kaybetti ve bir dizi operasyon geçirmek zorunda kaldı. Ancak buna rağmen tırmanışa olan tutkusu hic azalmadi. 
2011 Mayıs ayında, Mathew hayatını değiştiren bir kaza geçirdi. Genç tırmanışçı via ferrata’da tırmanış yaparken düştü. Kulandığı expreslerde üretim hatası vardı ve tırmanış sırasında Mathew’in yaklaşık 25 metreden düşmesine sebep olmuşlardı. 
Mathew bu kazadan sonra görme yeteneğini kaybetti ve çok sayıda yara aldı. Ancak dağcılığa ve tırmanışa tukuyla bağlıydı ve kaza onu asla durduramadı. Film arkadaşlarının motivasyonu ve desteği ile yeni dağ maceraları için geri dönüşünün hikayesini anlatıyor. 

SILBERGEIGER
Yönetmen: Vladimir Cellier 
Yıl: 2012
Ülke: Fransa
Dakika: 18
Dil: Fransızca
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Silbergeier, 240 metrelik boyu ile dünyanın en zor ve uzun rotalarından biri olarak kabul edilir. Belgelsel eğlenceli anlatımı ile bu rotaya yapılan tırmanışı anlatıyor.
İlk kez 1993 yılında Beat Kammerlander tarafından çıkılan Silbergeiger rotasının ilk kadın çıkışı Nina Caprez tarafından gerçekleştirildi. Film Silbergeier’e yapılan bu ilk çıkışların hikayesini perdeye aktarıyor. 

PATABANG
Yönetmen: Andrea Frigerio
Yıl: 2013 
Ülke: İtalya
Dakika: 42
Dil: İtalyanca
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Patabang yetmişlerin sonunda İtalya’da dağcılığa yeni bir soluk getiren bir grup gencin hikayesi....
Patabang bir tırnamış yolu, bir vadi, bir yaşam tarzı. 
Patabang, Mello Valley’in macera dolu keşfinin hikayesi.
UÇURUMUN KIYISINDA
Yönetmen: Leanne Pooley
Yıl: 2013	
Ülke: Yeni Zelanda
Dakika: 90
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
1953 yılında Everest’e tırmanmak dünyanın en zorlu işlerinden biriydi. Şiddetli rüzgar, dondurucu soğuklar ve dağcıların karşılaştıkları yüksekliğe bağlı sağlık sorunları bu 8848 m.lik zirveye çıkışı neredeyse imkansız hale getiriyordu. 
Sir Edmund Hillary ve Tenzing Norgay bu imkansız gibi görünen zirveye ilk çıkışı yapmayı başaran kişiler olarak tarihe geçmeyi başardılar. Bu o yılların en sansasyonel ve çarpıcı başarısıydı. 
Film, Sir Edmund Hillary ve Tenzing Norgay’in bu destansı başarılarını perdeye yansıtıyor. Hillary ailesinin desteğiyle gerçekleşen belgeselde Sir Edmund’un hikayesi orijinal kayıtlardan,, fotoğraflardan ve canlandırmalardan oluşan çarpıcı görüntülerle karşımıza çıkıyor.

DESTANSI BİR HİKAYE
Yönetmen: James Walsh
Yıl: 2012
Ülke: Güney Afrika
Dakika: 79
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Güney Afrika’nın güzel ve heyecan verici manzarasında geçen bu hikaye David George ve Kevin Evans’ın Cape Epic’i kazanmak için çıktığı yolculuğu anlatıyor ve olayın sadece bisiklette bitmediğini ortaya koyuyor.
Şimdiye kadar hiç bir Güney Afrika takımı dağ bisikletçilerinin Tour de France’I Cape Epic’I kazanamamıştı.
Ve hiç bir Güney Afrikalı dağ bisikletçisi şimdiye dek Maratonu Dünya Şampiyonluğu giydiği ve herkesin gözünün üstünde olduğu gökkuşağı formasını giyemedi…
David George ve Kevin Evans bu duruma bir çare bulmak için yola koyuldular. En iyilerle mücadele etme arayışlarında tahminlerinin çok ötesinde zorluk ve engellerle karşılaştılar. 
İşte bu onların hikayesi…

MUTLULUK 
Yönetmen: Christoph von Toggenburg
Yıl: 2010
Ülke: İsviçre
Dakika: 28
Dil: İngilizce, Nepali, Hindu
Altyazı: Türkçe
Özet:
Allegria; insani bir keşif, muhtaç yüzlerce insanın hayatını değiştiren Himalaya’lardaki destansı solo tırmanışın hikayesini anlatıyor....
Christoph von Toggenburg, Hindistan’da kötü koşullar altında yaşayan cüzzam hastalarına ve zihinsel engelli kadınlara dikkat çekmek için çok zorlu bir bisiklet faaliyetine imza attı. 
Christoph, Himalayalar’ın zorlu patikalarında, arkasında ilk yardım malzemeleriyle dolu 40 Kg’lık romörkü çekerek 3200 Km mesafe katetti. 
5500 metreyi aşan dağ geçitlerinde pedallayan Christoph’un geçtiği zirvelerin toplam yüksekliği 55.000 metreyi aştı. Zaman zaman oksijen oranının çok düşük seviyelere indiği rota boyunca -15°C ile +45°C arasında ısı değişimleri ile karşı karşıya kaldı. Zorlu parkurda yüksek irtifa hastalığına yakalandı. Zirvelerden düşen kayalardan biri kendisine isabet etti. 
Yolculuğunun olağanüstü bölümleri de vardı tabii. Nepal’deki halkın sıcak misafirperverliği, rota üzerindeki olağanüstü dağ manzaraları gibi. 
Christoph bu cesaret dolu maceranın tamamını kendi imkanları ile kayıt altına alarak dikkat çeken bir filme imza atmış. 

BAISIKELI 
Yönetmen: James Walsh
Yıl: 2013 
Ülke: Güney Afrika
Dakika: 26
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet:
Belgesel Kenya’nın Rift vadisinin üzerinde küçük bir kasabadan yola çıkarak Rwanda’ya giden Afrikalı bisikletçilerin yolculuğunun hikayesi.
Acaba Afrika bir sonraki bisiklet sporcusu kaynağı olabilir mi? Bu yolda önlerinde hangi engeller bulunuyor ?
Baisikeli, Kenya ulusal bisiklet takımını ve bu sporda kariyer yapmak isteyen sporcuların yaşadıklarını anlatıyor.

MÜCADELECİ BİR YAŞAM
Yönetmen: Etienne Valentin
Yıl: 2013
Ülke: Fransa 
Dakika: 25
Dil: Fransızca, İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet:
Dağ koşucusu Sebastian 120-200 km.ye yaklaşan mesafeleri 20 saati aşan performansla koşabiliyor. Peki nasıl ?
Sebastien Chaneau sınırları zorlamayı seven bir dağ koşucusu. 20 saati aşan koşu performanslarına imza atabilen Sebastien 120 ila 200 Km arasında değişen mesafeleri kat edebilecek güce ve dayanıklılığa sahip. 
Filmde Sebastian’ın tüm bir yıl boyunca bu zorlu koşulara nasıl hazırlandığını, doğa ve dağ manzaralarında koşmanın ruhuna verdiği özgürlük hissine tanıklık edeceğiz. 


ISSIZ ADA
Yönetmen: Adı: Geissegger
Yıl: 2012
Ülke: Yemen
Dakika: 37
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Bir grup profesyonel yamaç paraşütçüsü Yemen açıklarında bulunan ıssız Socotra adasını keşfetmeye gider. Hint okyanusu üzerinde yer yer 1000 metre yüksekliğe kadar çıkan paraşütçüler kimi zaman havadan adanın nefes kesen manzarasına kendilerini bıraktılar, kimi zaman da saatte 40 Km hıza çıkan rüzgarla mücadele ettiler. 
Ekip soluk kesici hava çekimlerinden birini de Doğunun en uzun mağaralarından birinin üzerinden geçerken gerçekleştiriyor. 

ADIM ADIM
Yönetmen: Coupdoeil Film
Yıl: 2013
Ülke: İsviçre
Dakika: 50
Dil: Almanca
Altyazı: Türkçe
Özet: 
2012 / 13 kışında iki yapım firması Ride Greener ve Coupdoeil Film sıradışı bir yapıma imza attılar. Dünyanın ilk iklim dostu snowboard ve kayak film “ADIM ADIM”. 
ADIM ADIM’da iklim değişikliğinin etkilerine, eksterm kayağın nefes kesen görüntüleri ile birlikte tanık olacağız. Filmin cevap aradığı “bugünün koşullarında snowboard ve kayağın doğayla uyum içinde yapılıp, yapılamayacağı” sorusunun yanıtını da birlikte alacağız. 

GLOM DAĞININ SIRLARI
Yönetmen: Tom Edvindsen 
Yıl: 2013
Ülke: Norveç
Dakika: 49
Dil: Norveçce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Tom Edvindsen çocukluğunun en güzel yıllarını geçirdiği Norveç’teki Glom Dağına yıllar sonra geri döner. Bu kez Tom’a 13 yaşındaki kızı da eşlik ediyor. 
Doğa fotoğrafçısı olan Tom’un bu nostaljik gezisinde Glom dağının olağanüstü yer şekillerine ve gizemli dünyasına tanıklık edeceğiz. Tom çekimlerinde masallarda anlatılan yaratıkların, insanı büyüleyen labirent duvarların, mermer mağaraların ve çocukluğunda avladığı egzotik hayvanların dünyasını bir çocuğun hayal gücüyle bize aktarmaya çalışıyor. 

MEKANLAR ARASINDA
Yönetmen: Henrik Rostrup
Yil: 2014
Ülke: İsveç
Dakika: 52
Dil: İngilizce, Fransızca
Altyazi: Türkçe
Özet: 
Yönetmen Henrik Rostrup, Avrupalı Alpin stil kayakçıllar Edurne Pasarban, Erwan Le Lann ve Martial Dumas’ın La Louise teknesindeki 10 günlük maceralarını perdeye yansıtıyor...
Grönland’da gerçekleştirdiği tırmanış ve yelken dolu seyahatlerini konu alan bu film Edurne, Erwan ve Martian’ın seyahatlari süresince doğa harikası alanlarda gerçekleştirdikleri tırmanışlarına, kendi iç dünyalarına ve Grönland’ın büyüleyici manzaralarına tanıklık etmenizi sağlıyor. 
Film içerisine serpiştirilen arşiv görüntüleri, röportajlar ve tırmanıcıların kendi hayatlarına dair hikayelerle izlenmesi son derece keyifli bir hikayeye dönüşüyor. 

SİSLİ DAĞLARIN ÇOBANLARI
Yönetmen: Domingo Moreno
Yıl: 2013
Ülke: İspanya
Dakika: 55
Dil: İspanyolca
Altyazı: Türkçe
Özet:
İspanya’da kurulacak olan ilk Doğal Park olan Picos de Europa, Cantabrian Denizi’nin kıyısında sislerin arasından yükselir. Film onun ve içerisinde yaşayan halkın hikayesini anlatır.
Korunmakta olan Picos de Europa tabiat parkının en önemli kahramanları çobanlardır. Ne var ki çobanlar kendilerini artık mesleklerinin son temsilcileri olarak görmeye başladılar. 
İki bin yıllık bir geçmişe sahip olan bu kültürün içerisinde doğaya uyumlu yaşamanın incelikleri, kırsal bölgelerdeki biyolojik çeşitliliğin ve yerel hayvanların korunması büyük bir öneme sahip. Bunların dışında eşsiz "Gamonéu del Puerto" peynirini elde etmek için yapılan hayvancılığın korunması için de sarfedilen çabalara tanıklık edeceğiz. 

SERBEST BIRAK
Yönetmen: Franz Walter
Yıl: 2013
Ülke: Almanya
Dakika: 23
Dil: Almanca, İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Roger Schali İsviçre’li profesyonel bir dağcı. Yaşamını, yeni yerler keşfetme arzusuyla, meydan okuma cesaretiyle ve yüksek duvarlarda adrenalin dolu rotalar tırmanmakla anlamlandırmayı seviyor. 
Roger, Hindistan’ın Arwa Spire Dağına ilk kez 2011’de tırmanır. 2011’de aynı bölgede çekim yapan kameraman arkadaşı Daniel Ahnen trajik bir kaza geçirir ve bir mağaraya düşerek hayatını kaybeder. Roger ölen arkadaşı için aynı noktaya bir anıt dikmek üzere 2012 yılında arkadaşı Simon Gietl ile geri döner. 

BUZDAKİ NOTALAR
Yönetmen: Mark Whatmore and Mitch Turnbull
Yıl: 2013
Ülke: İngiltere
Dakika: 25
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Norveçli perküsyoncu Terje İsungset’in müziğe benzersiz bir yaklaşımı var: Buzda müzik yapıyor.
On iki yıl once donmuş bir şelale üzerinde gerçekleştirdiği caz festivali performansı Terje’nin müziğine yeni ve radikal bir yaklaşım getirmiş. Bu deneyimini şöyle anlatıyor; “Buzun sesi o kadar güzeldi ki artık geri dönemezdim…” 
O zamandan bu yana her buzun da kendi deyimiyle “şarkı söyleyemediğini” keşfetmiş. Tınısı en iyi olan vahşi buzun yerini sadece Terje ve onun güvenilir Buz Ekibi bilmektedir. Ne var ki yumuşak geçen bir kış o buzun yapısını berbat edip, onu sessiz bırakabiliyor.
“Buzdaki Notalar, ”Norveç’in görülmeye değer donmuş peyzajını ve Terje Isungset’in insanın içine işleyen müziğini birleştiren ruhani bir güzelliğe sahip. Filmde Norveç’te her yıl düzenlenen dünyanın tek Buz Müzik Festivali’nin hazırlıkları anlatılıyor. Her şey; enstrümanlar, oturaklar, sahne buz ve kardan yapılmış. Başarısı doğanın ellerinde yatan buz, acaba bu sene “şarkı söyleyecek mi?”

UÇAN ÇOCUK
Yönetmen: Benjamin Jordan
Yıl: 2013
Ülke: kanada
Dakika: 45
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Hayallerinin peşinde koşan Kanadalı yamaç paraşütçüsü Benjamin Jordan, Malawi’deki çocuklara uçurtma uçurmayı öğretmeye çalışır. 
Malawi’de uçmanın ne olduğunu bilmeyen ve hep uçmayı hayal eden genç bir adam olan Godfrey ile tanışır. İkili ülkeyi bisikletle turlamakta ve uçurtmalar yaparken çocukları onları hayallerini takip etmeye teşvik etmektedir. Godfrey Malawi’nin ilk yamaç paraşütü atlayıcısı yapmak üzere haftalar süren yerdeki alıştırmalar yaparlar. Daha sonra ikisi birlikte atlamak üzere Malawi’nin en yüksek tepesine doğru yola çıkarlar.

10 YAŞINDAYKEN NELER YAPIYORDUNUZ ? 
Yönetmen: Stuart Andrews
Yıl: 2014
Ülke: Kanada
Dakika: 4
Dil: --
Altyazı: --
Özet: 
Seth Sherlock, 10 yaşında, Squamish çocuklarının soyundan. Hokey ya da futbol oynamak yerine çok çok iyi bisiklet kullanan biri.

VE SONRA YÜZMEYE BAŞLADIK
Yönetmen: Ben Finney
Yıl: 2013
Ülke: İngiltere
Dakika: 38
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
2010’un Mayıs ayında, iki arkadaş Hint Okyanusunu geçmek için yola çıktılar. Hiç kürek çekme deneyimleri olmamasına rağmen, düzenlenen bir yarışmaya katıldılar. 
Kaygılı ama azimli bir şekilde Avustralya kıyılarından yola çıktılar. Maceralarla dolu 3500 millik bir rotayı 116 günde katettiler. Hedefleri olan Mauritus’a ulaşmak için 5 mil mesafeleri kalmıştı. İşte her şey tam da o zaman oldu. 1 günlük yolları kalan iki okyanus maceracısı için her şey bir anda ters gitmeye başladı...

YOLCULUĞU HEDEFİYDİ 
Yönetmen: Christopher Dillig
Yıl: 2013
Ülke: Almanya
Dakika: 60
Dil: Almanca
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Münih’ten Vedek’e bir aya yakın bir sürede yapılan yürüyüşün hikayesi...
İnişler ve çıkışlarla dolu 20,000 metre. Alpler’in bir ucundan bir ucuna (Münih’ten Venedik’e) 28 gün yürüyeceğiz! 
70’lerin sonunda bu gezi hakkında ilk resimli kitap ve rehber kılavuzu yazan mucit ve önder Ludwig Grassler için bir anma. Burada doğadaki huzuru tadacak, insanların ve manzaranın keyfini çıkaracak ve nihayetinde aradığımız huzuru bulabileceğiz.

VENEZUELA JUNGLE JAM
Yönetmen: Sean Villanueva o’Driscoll
Yıl: 2013
Ülke: Belçika
Dakika: 57
Dil: Fransızca
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Venezuela Vahşi Ormanlarının derinliklerinde dört Belçikalı tırmanışçı 500 metrelik Amuri Tepui duvarını kendilerine hedef seçtiler. 
Tırmanıcılar girdikleri rotada 10 günden uzun bir süre tırmanarak bu sarp yamacın labirentlerle dolu tepesine ulaşmaya çalıştılar. 
Aynı zamanda müzisyen olan bu ekip üyelerinin asıl hedefi girdikleri zorlu sınavdan çıktılarında kendileri için yeni bir müzikal kompozisyonun ilhamına ulaşmaktı. 
VALHALLA
Yönetmen: Ben Sturgulewski
Yıl: 2013
Ülke: Abd
Dakika: 65
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Valhalla’nın benzersiz tarzı ve görüntüleri kayak filmlerine yep yeni bir soluk getirmeye aday. Kayak filmlerine yeni bir soluk getiren, izleyiciyi kayak ruhunun derinliklerine indiren sevgi dolu bir hikaye.
Sweetgrass Productions’ın dördüncü uzun metrajlı filmi gençliğindeki özgürlüğü yeniden keşfetmeye çalışan bir adamın çıktığı yolculuğu hikayesini anlatıyor. Sürükleyici hikayesi ve ödül kazanmış karakteriyle, insanı kendinden geçiren film ıssız yerlerde çekilen kayak ve snowboard görüntüleriyle bir renk, karakter, kar ve nostaljik ruh patlaması vaad ediyor.

MAĞARADA TEK TEKER
Yönetmen: Michael and Katie Garrett
Yıl: 
Ülke: İngiltere
Dakika: 6
Dil: İngilince
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Cardiff’e yaptıkları bir gezi esnasında Michael ve Kate Garrett dünyanın en yeni ekstrem sporuna tanıklık etme ve onu kayda alma şansına ulaştılar. 
Kimileri bunu Cave-Unicycling, kimleri Uni-caving, kimileri de çılgınlık olarak adlandırdılar. Bir çoğu da bunun yapılamayacağını söylediler. Ama yapıldı. Ve muhteşemdi.
Steffan Thomas ve Thomas Lupton yıllardır tek tekerlekli bisiklet sporu yapıyorlardı ve tecrübeli mağaracılardı. Ancak yakın zamanda bu iki tutkularını birleştirip, bu garip ve bir or kadar da riskli yeni sporu geliştirmeye karar verdiler. Filmin yönetmeni film hakkında şu vaatte bulunuyor; Umuyoruz ki siz de bu filmi izlerken en az bizim çekerken eğlendiğimiz kadar eğlenirsiniz.

LONDRA’DAN LONDRA’YA
Yönetmen: Justine Curvengen
Yil: 2013
Ülke: İngiltere
Dakika: 40
Dil: İngilizce
Altyazi: Türkçe
Özet: 
Sarah Outen, Hint okyanusunu tek başına kürekle aşmayı başaran ilk kadın sporcu. Şimdi gözlerini daha zorlu bir hedefe dikiyor. Londra’dan başlayarak kürek, bisiklet ve kayakla dünyanın çevresini dolaşmak ve tekrar başlangıç noktasına dönebilmek.
Bu film Sarah’ın deniz kanosuyla giriştiği mücadelenin Londra’dan Fransa’ya ve Rusya’dan Japonya’ya kadar uzanan hikayesidir. Darbe almış bir kano, kahverengi ayılar, okyanusların ürkütücü büyüklüğü, tükenmişlik ve Rus kanunlarının zorlayıcı kuralları Sarah’ın başetmek zorunda kaldığı zorluklardan sadece birkaçı.
Tüm bunlara ragmen Sarah cesareti ve iyimser karakteriyle bu filmi keyifli ve eğlenceli bir hale getirmeyi başarıyor. 

CASCADA
Yönetmen: Anson Fogel& Skip Armstrong
Yıl: 
Ülke: Abd
Dakika: 8
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Karmakarışık sarmaşıklar. Bitmeyen yağmur. Tehlikeli otel odaları. Çamur. Sinek ısırmaları. Tehlikeli virüsler. Mükemmellik…
Bu bir tatil mi? 
Erik Boomer , Tyler Bradt , Galen Volckhausen , Tim Kemple , Anson Fogel , Blake Hendrix ve Skip Armstrong Meksika vahşi ormanlarına mükemmel bir şelale görüntüsü yakalamak için dalıyor.
Umduklarının ötesinde güzellikte bir dünyayı keşfetmek üzereler.

RUBULHALI ÇÖLÜ'NE DOĞRU
Yönetmen: Leon McCarron and Alastair Humphreys
Yil: 2013
Ülke: İngiltere
Dakika: 52
Dil: İngilizce
Altyazi: Türkçe	
Özet: 
Alastair Humphreys ve Leon McCarron, Wilfred isimli iki kaşifin Arap çöllerinde yaptığı zorlu yürüyüşü anlatan bir belgesel…
Wilfred Thesiger İngiltere’nin en önemli kaşiflerinden biriydi. Arabistan’da bilinen adıyla Mubarak bin London 20.nci yüzyılın ortalarında özellikle dünyanın en büyük çöllerine yaptığı keşif dolu yolculuklarla ünlendi. Bu yolculuklarını kaleme aldığı kitapları bir çok gezgine ilham kaynağı oldu.
Alastair Humphreys ve Leon McCarron, Wilfred’in bu kitaplarından etkilenen ve kendilerine benzer bir rota çizen iki maceracı arkadaş. Ancak bu ikilinin bütçesi son derece azdı. Öyle ki develere verecek paraları olmadığı için 300 Kg’lık malzeme çantalarını kendileri taşımaya karar verdiler.
Arap çöllerinde 1000 kilometreyi aşan bu olağanüstü zorlu yolculuklarında kavurucu çöl sıcakları, açlık, susuzluk ve uçsuz bucaksız kum manzarasının moral bozucu etkileriyle mücadele edeceklerdi.
“Issız Köşeler” Wilfred’in macerasından neredeyse 100 yıl sonra yola çıkan iki kafadarın klasik bir hikayeyi modern bir anlatımla tekrar hayata geçirdikleri etkileyici bir film.



BEKLEME OYUNU
Yönetmen: Emilio Previtali
Yil: 2103
Ülke: Kanada
Dakika: 42
Dil: İngilizce, İspanyolca, Almanca
Altyazi: Türkçe
Özet: 
“Bekleme Oyunu” Kanada’nın Baffin Adası’nın kuzeyinde gerçekleştirilen bir tırmanış deneyiminde filme alındı.
Tırmanıcıların iki ay geçirdikleri ıssız adada dünyanın en zorlu serbest tırmanış rotalarından birini çıkmak için mücadele ederken diğer taraftan sürekli karşı karşıya kaldıkları olumsuz hava şartları, ve kutup ayıları tehlikesi projeyi daha heyecanlı bir hale getiriyor.
Dünyada hiç keşfedilmemiş yerler bulmak mümkün mü? Yanlızlaşmanın keyfine en çok nerede varabilirsin? Sadece kendine dayanabileceğin, heryerden ve her şeyden uzak, kendinden ve senin olanlardan ödün vermeden tek başına olabileceğin bir yer var mı? Eğer böyle bir yer varsa, tüm bu beklentileri en kusursuz bir tırmanışta birleştirmek istiyorsanız, çok da fazla seçeneğiniz yok.
[bookmark: _GoBack]
HAYATIMIN ZİRVELERİ: SINIRLARDA YAŞAMAK
Yönetmen: Sebastien Montaz-Rosset	
Yil: 2012
Ülke: Fransa/İspanya
Dakika: 52
Dil: Fransızca, İspanyolca, Katalanca
Altyazi: Türkçe
Özet: 
Killian Jornet istisnai bir dağcı, kayak sporcusu ve dağ maratoncusu. Henüz 25 yaşında olmasına karşın bir çok rekora imza atmayı başardı.
“Bize, yalnızca hayallerimiz kadar var olduğumuz ve onlarsız yaşayamayacağımız söylendi.” 
Killian’ın bir dağ sporcusu olarak sıradışı yeteneklerini perdeye aktaran belgesel, Killian’ın Mont Blanc dağının kuzeyinden güneye doğru uzanan bir rotada gerçekleştirdiği tırmanışı anlatan serinin ilk filmi. Nefes kesen görüntülere ve Kilian’ın sıradışı gücüne tanık olacağınız filmde ailesinin ve yakın arkadaşlarının desteğiyle büyük başarılara imza atan Killian’in deneyimleri hakkında da fikir edineceksiniz.

GÜNEŞİN KUZEYİ
Yönetmen: Inge Wegge, Jorn Nyseth Ranum
Yil: 2012
Ülke: Norveç
Dakika: 46
Dil: Norveççe
Altyazi: Türkçe
Özet: 
Inge Wegge (25) ve Jom Ranum (22) Norveç kışında ıssız ve kimsesiz Northem’ın buzulunun kıyısında 9 ay geçirdi. Burada buldukları odun parçalarından ve çeşitli malzemelerden kulübe yaptılar. Çevredeki evlerden ve dükkanlardan atılmış artık yemeklerle beslendiler. Tüm bu zorluklara katlanmalarının onlar için çok geçerli bir sebebi vardı. Dünyanın en güzel sörf dalgaları.
North Of The Sun, yanlarında getirdikleri sörf tahtaları ile dünyanın bu çok az bilinen yerinde, Atlantik’in inanılmaz güzellikteki dalgalarında sörf yapma tutkusu ile yanan iki gencin öyküsünü anlatıyor.

CLARA VE AYILARIN SIRRI
Yönetmen: Tobias Ineichen
Yil: 2013
Ülke: İsviçre Almanya
Dakika: 93
Dil: Almanca
Altyazi: Türkçe
Özet: 
Clara,annesi ve üvey babası ile birlikte İsviçre Alplerinde yaşamaktadır. Doğa ile arasında çok güçlü bir bağ olan Clara’nın önsezileri ve hissiyatı da oldukça gelişmiştir. Öyle ki insanların göremediği bazı şeyleri görebiliyor ve olayları sezebiliyor.
Clara 12 yaşındaki Thomas ile tanışır ve arkadaş olurlar. Birgün bahçede eski bir ayakkabı bulan Clara geçmişten gelen bazı şeyler hissetmeye başlar. Bulduğu ayakkabı bundan iki yüz yıl önce Suzanna adında küçük bir kıza aittir. Suzanna’nın babası o yıllarda yavru bir ayı yakalamış ancak bu yavru ayı yüzünden ailecek kötü olaylar yaşayınca üzerlerine bir lanet çöktüklerine inanılmış. Clara bu laneti çözebilmesi için Suzanna’ya yardım etmek ister. Clara ve arkadaşı Thomas heyecanlı bir serüven için geçmişe doğru yola çıkarlar.

TIERRA DEL FUEGO
Yönetmen: Justine Curgenven
Yil: 2013
Ülke: İngiltere
Dakika: 51
Dil: İngilizce
Altyazi: Türkçe
Özet: 
İngiliz bir çift, dünyanın en ücra ve rüzgarlı adası olan Tierra del Fuego’da 1000 millik bir rotada su kayağı yapan ilk insanlar olmak için yola çıkıyor.
Yola çıktıkları an bir çok zorlukla karşılaşıyorlar. Ulaşım problemleri ve gecikmeleri, Kayaklarından birinin çalınması, şiddetli rüzgarlar, ürkütücü dalgalar, buzullar ve en zorlusu Tendonitler. Yani aşırı zorlanma sonucu el ve ayak bileklerinde oluşan iltihaplanmalar.
İkili tüm bu zorluklarla mücadele ederken kendilerine eşlik eden Deniz arslanları, balinalar ve albatros kuşlarıyla moral bularak adrenalin ve huzur dolu rotalarını tamamlayabilmek için ellerinden geleni yapıyor.

ÖZGÜR KURTLAR
Yönetmen: Andrew Simpson
Yil: 2011
Ülke: Kanada
Dakika: 89
Dil: İngilizce
Altyazı: Türkçe
Özet: 
Özgür Kurtlar, bugüne kadar kurtlarla ilgili çekilen en etkileyici filmi çekmek üzere Sibirya Dağlarına doğru yola çıkan köpek eğitmeni Andrew Simpson'un yolculuğunu anlatıyor.
Bu nefes kesici yapım sayesinde kurt köpeklerinin bilinmeyen yönlerine tanıklık edeceğiz ve bu hayvanlarla ilgili tüm bilgilerimizin alt üst olduğunu göreceğiz.
Andrew Simpson'un Kanadalı ekibi ve kurtları ile yeryüzündeki en soğuk bölgelerden birine yaptığı yolculuk süresince ısı -60C ye kadar düşüyor. Sibirya'da ücra bir kamp alanında 5 ay geçiren ekip, kurtlarla insanların kurduğu duygusal bağı izleyiciye de aynı yoğunlukta aktarmayı başarıyor. 

YUKARIDAKİ ÇOCUK 
Yönetmen: Ursula Meier 
Yil: 2011
Ülke: Fransa-İsviçre
Dakika: 97
Dil: Fransızca-İngilizce
Altyazi: Türkçe
Özet: 
İsviçre’de lüks bir kayak merkezi. On iki yaşındaki Simon işsiz ablasıyla beraber aşağıdaki sanayi vadisinde yaşamaktadır. Her gün teleferikle yukarıdaki şaşaalı dünyaya gidip zengin turistlerden çaldığı ekipmanları aşağıda satmaktadır. Hilebaz bir İngilizle işbirliği yapan Simon sınırlarını şaşınca, bu durum ablası Louise’le olan ilişkisini etkiler. Eninde sonunda her ikisi de gerçeklikle yüzleşmek zorunda kalır; Simon çareyi yukarıya sığınmakta bulur. Yukarıdaki Çocuk fonda engin ve destansı bir görsel manzarayla içten bir hikâye anlatıyor. Film 2012 yılında Berlinale de Gümüş Ayı–Özel Ödülünü de kazandı. 

K2 DAĞLARIN DAĞI
Yönetmen: Fabrice İmparato 
Yil: 2014
Ülke: Fransa
Dakika: 35
Dil: Fransızca-Türkçe
Altyazi: Türkçe
Özet: 
Yeryüzündeki en zorlu dağ tırmanışı olarak bilinen, dünyadaki en yüksek ikinci dağ olan ve ‘dağların Dağı’ adıyla ün salmış 8611 metrelik K2’nin zirvesine Tunç Fındık (Türkiye), Azim Gheycisaz (İran) ve Fabrice İmparato (Fransa)nun 2012 yılında yaptıkları tırmanışın hikayesi. Kamera görüntüleri Tunç ve Azim’e ait olan belgesel, yüksek ve zor bir dağa çıkışın detaylarını, zorluk ve güzelliklerini, dağcıların yaşantılarını anlatıyor. 

SHACKLETON’IN KAPTANI
Yönetmen: Leanne Pooley
Yil: 2013
Ülke: Yeni Zelanda
Dakika: 85
Dil: İngilizce
Altyazi: Türkçe
Özet: 
Maceracı Sir Ernest Shackleton’ın 1914 yılında Antartika’ya yaptığı yolculuğu kaptanı Frank Worsley’in gözünden anlatan belgesel, son dönemde yapılmış en dikkat çekici belgesellerden biri. 
Kaptan Frank Worsley, Endurance isimli tekne ile Antartikayı geçmek isteyen Sir Ernest Shackleton ve ekibine kaptan olarak katılır. Buzulların içerisinde sıkışan ve hareket edemeyen geminin durumu mürettebat için son derece ümitsizdir. Ancak son derece tecrübeli ve yetenekli bir kaptan olan Frank’in, durumla başa çıkmak için tecrübe ve yetenekten daha fazlasına ihtiyacı olacaktır. 

