[image: image1.jpg]NATIONAL
GEOGRAPHIC





RÜYALARIN BİLİMİ 

 Rüyaların Anlamı ve Doğası
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National Geographic ile rüyalarınız gerçeğe dönüşüyor! 

Binlerce yıldır insanoğlunun yaşantısına yön veren rüyalar hakkındaki tüm gerçekler National Geographic’in Rüyaların Bilimi adlı bu belgeseli ile açıklığa kavuşuyor. 

Rüyalar gerçekte bir anlam taşır mı yoksa doğası itibariyle rüya görmek zihnimizi etkileyen geçici bir çılgınlık durumu mudur?
Rüyalarımızla yaşadığımız olaylar arasında nasıl bir ilişki vardır? Tekrar tekrar aynı rüyayı görmek ya da birçok kişinin aynı rüyayı görmesi nasıl mümkün olur? Rüyalar Freud’un dediği gibi, bilinçdışımızda baskılanan arzularımızın açığa çıkması mıdır?  Yoksa beyindeki sinapsların rasgele ateşlenmelerinden başka bir şey değil midir? 
Rüyaların Bilimi, rüyalar hakkında bu ve benzeri birçok önemli soru soruyor ve bilimin ışığında bunları cevaplandırıyor. Rüyaların Bilimi DVD’sinde ayrıca, Uykunun Bilimi adlı ek bir belgesel daha bulunuyor. “Uyku”nun bilimsel olarak incelendiği bu ek belgesel ve Rüyaların Bilimi belgeseli geceleri iyi bir uyku çekmek isteyen herkesi ekran başına bekliyor. 
Ek Özellikler

* Uykunun Bilimi, 52dk. film

Rüyaların Bilimi belgesel DVD’si 14,95 YTL fiyat ile tüm film/müzik marketlerde satılmaya başlanmıştır. 
Rüyaların Bilimi, National Geographic belgesellerinin Türkiye ev videosu haklarına sahip olan A.E. Film tarafından çıkarılmaktadır. National Geographic dizisinde daha önce Da Vinci’nin Şifresi Çözüldü, Tüfek, Mikrop ve Çelik, İncil’in Şifresi, Kuş Gribi, Titanik’in Sırları, Hac, Dünyamızdaki Tuhaf Günler, Kutsal Kase Efsanesi gibi güncel konulardaki belgeseller; Kar Kaplanı, Buzun İmparatorları, Everest, Karayip Denizi’nin Mücevherleri gibi doğa belgeselleri ve Firavunların Sırları, Mayalar’ın Kayıp Krallıkları, Mısır: Sonsuzluğun Peşinde, Bali: Tanrıların Başyapıtı gibi medeniyet belgesellerini yayınlamıştır. A.E. Film ayrıca National Geographic’in çocuklara yönelik ödüllü 10 bölümlük Marvi Hammer VCD dizisini ve çocuk kitaplarını da yayınlamıştır.
DETAYLI BİLGİ VE GÖRSEL MALZEME İÇİN: 
Arzu Dindar, 0212 324 92 92, adindar@aefilm.com
Baskı için yüksek çözünürlükteki imajlara, http://www.aefilm.com/pr/ruyabilimi.zip adresinden ulaşılabilir. 

