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Roger Greenberg (Ben Stiller) 40 yaşında, takıntılı ve orta yaş krizinin eşiğindeki bir New York’ludur. Bir sinir krizi geçirdikten sonra akıl hastanesine yatmak zorunda kalan Greenberg, hastaneden yeni çıkmıştır ve hayatına yeni bir yön vermeye kararlıdır. Tam bu sırada aklına Los Angeles’a dönmek gelir : Böylece yolculukta olan ağabeyinin evine göz kulak olacak hem de biraz kafasını dinleyecektir. 15 yıldır Los Angeles’a gitmeyen Greenberg için bu nostaljik bir dönemdir – eski “ekibi” tekrar bir araya toplamaya çalışır, bu arada ağabeyinin asistanı Florence ile de bir ilişki yaşamaya başlar. 

Ama zaman arkadaşlarının bir çoğunu fazlasıyla değiştirmiştir, Florence Greenberg’in kendisinden de dengesizdir, işin içine bir de ağabeyinin hasta köpeği Mahler de girince Greenberg’in zaten hassas ruhsal durumu iyiden iyiye bozulmaya başlar…
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