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KONU 

Aşçı Yann ve bekâr bir anne olan Nadia, tanıştıkları andan itibaren aşık olup büyük bir tutkuyla 

birbirlerine bağlanırlar. Nadia ve oğluyla bir aile kurmak isteyen Yann, kırsal bölgede bir restoran satın 

almaya karar verir. Kendi restoranında şef olmak ve yeni ailesi ile sakin bir hayat sürmenin hayaliyle 

yaşamaktadır. Ancak onları bekleyen hayat bundan çok farklı olacaktır. İmkânsızlıklar içerisinde başlayan 

bu maceralarında aşkları ve hayalleri onların yanında olacak mıdır? Bu etkileyici ve sıcak aile dramı aşk, 

hırs, suç ve ekonomik çöküş günlerinde daha iyi bir yaşam arayışı üzerine eğiliyor. Roberto Succo, Red 

Lights, L’ennui, Regrets isimli filmleriyle tanınan Fransız yönetmen Cédric Kahn’ın son filmi olan “A Better 

Life / Daha İyi Bir Hayat”ın başrollerinde Guillaume Canet ve Leïla Bekhti rol alıyor.  
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