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Elia Freudyen ekole sıkı sıkıya bağlı 
Yahudi bir psikoterapisttir. Ciddi ve 
kendine has tutumu yüzünden 
hastalarının çekindiği bir doktor olarak 
görülmektedir. Elia, içten içe hala 
sevdiği eski karısı Giovanna'nın hemen 
y a n  d a i r e s i n d e  t e k  b a ş ı n a  
yaşamaktadır. Ufak bir rahatsızlığın 
ardından gittiği kontrolde doktoru 
Elia'ya demir ağırlıklı sert bir diyet 
uygulamasını ve kilo vermesi için 
antrenman yapmasını söyler. İşte Elia 
böylece kişisel antrenörü olacak olan 
Claudia ile karşılaşır. Dünyalar güzeli 
Claudia'nın aklı ise biraz havadadır.



“…Aklın izinden giden
katı bir psikoterapist, 
sadece formda kalmakla ilgilenen 
kisisel bir antrenörün pesine 
takılırsa ne olur?..”
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