
 

 

BIRAK KENDİNİ 
Let Yourself Go! 

04 Ağustos’ta Sinemalarda! 

 
Ünlü İtalyan oyuncu Toni Servillo yeni filmi BIRAK KENDİNİ ile komedinin de ustası olduğunu 

hayranlarına bir kez daha hatırlatıyor! Başrolde Toni Servillo’ya 2009 Berlin Film Festivali’nde 

Shooting Star ödülü alan Veronica Echegui eşlik ediyor. Yönetmen Francesco Amato’nun dinamik 

objektifinden bu zıt ikilinin başlarını soktukları belalar ve maceralar, görmeye değer bir komedi 

şöleni sunuyor. 

Elia, Freud ekolünü yakından takip eden sert bir psikoterapisttir. Ciddi ve kendine has tavırlarıyla 

hastaları bile ondan çekinir. İçten içe hala aşık olduğu eski karısı Giovanna ile aynı binada oturan 

Elia'nın kendi problemleri de vardır aslında. Ufak bir rahatsızlığın ardından doktoru ona katı bir diyet 

vererek kilo vermesi için spora başlamasını söyler. Böylece Elia, dünyalar güzeli ve biraz da çatlak 

olan Claudia ile antrenmana başlar. Fakat Claudia, Elia’nın hayatına spordan çok daha fazlasını 

katacaktır. Kendini hiç beklemediği olaylar ve sürprizlerin içinde bulan Elia, sımsıkı tuttuğu dizginleri 

bir kenara koyup hayatı akışına bırakabilir mi? 

 

İzleyenleri kahkaha dolu bir maceraya çıkaran BIRAK KENDİNİ 04 Ağustos’ta CGV Arthouse 

salonlarında! 

 

Basın Odası: http://filmarti.com.tr/let-yourself-go-04-ağustos-2017 

Fragman: https://www.youtube.com/watch?v=GANWlI9in7k 

Bilgi: film@filmarti.com.tr 
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